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DIF get2sport pa et landsdaekkende plan

DIF get2sport er en indsats under Danmarks Idraetsforbund, der arbejder
malrettet med at statte og styrke idraetsforeninger med relation til de udsatte
boligomrader.

Formalet med DIF get2sport er at understette og sikre et velfungerende
idreetsforeningsliv. Midlet er farst og fremmest at styrke de frivillige kraefters vilkar
i foreningerne, sa disse frivillige har lyst, evner og ressourcer til at veere frivillige
treenere og ledere for omradets bgrn og unge. For uden de frivillige krzefter ville
der ikke veere et foreningsliv til omradets barn og unge.

| DIF get2sport er tanken, at dét at veere aktiv i en idreetsforening har en positiv
indvirkning pa flere parametre hos barn og unge i de udsatte boligomrader. En
undersggelse af DIF get2sport fra 2017 viser understgttende, at en aktiv
deltagelse i en get2sport-stattet idreetsforening har en positiv effekt pa skolegang,
feelleskab, tryghed og livskvalitet hos bade medlemmer og frivillige (Tofft-
Jorgensen 2017; 4-5).

Der er mange arsager, som bidrager til en lav foreningsdeltagelse i de udsatte
boligomrader. En af de saerlige udfordringer ved at opretholde en foreningskultur
i udsatte boligomrader er, at starstedelen af barnene og de unge har foraeldre,
der star uden for arbejdsmarkedet, har meget lav gkonomisk indkomst og/eller
har en anden etnisk baggrund. Bgrn, hvis foreeldre er fgdt uden for Europa, har
ligeledes en lavere idraetsdeltagelse end barn, hvis foreeldre er fgdt i Danmark.

| de udsatte boligomrader er der ydermere en overrepraesentation af beboere fra
kulturer, for hvem den danske idreets- og foreningskultur - som er baseret pa
frivilighed og ulgnnet arbejde - er relativt ukendt. Dette padvirker, at
foreeldreengagementet for at patage sig frivilligt arbejde i foreningen oftest er
lavere, hvilket seetter foreningerne under yderligere pres (Tofft-Jgrgensen 2017; 4-
5).

DIF get2sport statter i alt 55 foreninger i 43 udsatte boligomrader fordelt pa 22
kommuner. DIF get2sport-indsatsen tilpasses de forskellige kommuners lokale
forhold og udfordringer; herunder de enkelte foreningers muligheder og
begraensninger.
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DIF get2sport arbejder overordnet
nationalt med seks indsatser:

1)_Aflastende medarbejdere. Der er ofte en DIF
get2sport medarbejder tilkoblet den enkelte
kommune, boligomrade eller forening. Denne
medarbejder har til opgave at understatte og hjzelpe
de frivillige treenere og ledere med de udfordringer,
som de mgder i deres DIF get2sport-stgttede
foreninger.

2) Stotte til praktiske og ressourcemaessige udfordringer:
DIF get2sport statter og sparrer med foreningerne
vedrgrende  praktiske 0g  ressourcemeaessige
udfordringer. Derudover stgtter DIF get2sport
foreningerne med at afholde sociale arrangementer,

som kan hjelpe til at skabe sammenhold og ; 'g_lliii.ﬁ’]i

Y

fastholde de frivillige traenere og ledere.

3)_ Kommunal involvering: Det er i udgangspunkt den
enkelte kommune, som pd baggrund af DIF
get2sport  midler, anseetter en  get2sport-
medarbejder. Dermed sikres det, at relevante
kommunale institutioner involveres.

4) Nationalt _netveerk: Hvor alle de involverede
personer fra kommuner, helhedsplaner og
idreetsforeninger mgdes til regionale og nationale
vidensdelingsmeder. Her lzerer de af hinandens
erfaringer og udvikler derefter den lokale indsats.

5)_Uddannelse: |dreetsforeningerne tilbydes lgbende
specialforbundenes traener- og lederkurser.

6)_Additionalitet: DIF get2sport arbejder additionelt,
hvilket vil sige, at der er fokus pa at gare
idreetsforeningerne bedre til det, som de i forvejen
er gode til. Det sker ved at tilfgre ressourcer,
kompetencer og netvaerk til de eksisterende
foreningers daglige arbejde. DIF get2sport er sdledes
ikke et projekt, da det er forankret i eksisterende
idreetsforeninger og konkret kommunal aktivitet.
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Samarbejdet mellem Ishej Kommune
og Danmarks ldraetsforbund

Ishgj Kommune har gennem de seneste 13 ar samarbejdet med Danmarks
Idreetsforbund om DIF get2sport indsatsen. Samarbejdet er lgbende blevet tilpasset
behovet blandt kommunens involverede idraetsforeninger i boligomraderne. Indsatsen
har udviklet sig til at vaere en prioriteret indsats i Ishgj Kommune. | dag bestar indsatsen
af samarbejde med flere af kommunes idraetsforeninger.

| sensommeren 2018 er der ansat en DIF get2sport koordinator i Center for Kultur og
Fritid, som har ansvaret for at koordinere indsatsen i de forskellige foreninger samt
stgtte og aflaste de frivillige. Herved far de udvalgte DIF get2sport-stgttede
idreetsforeninger i hgjere grad hjeelp og statte til aktiviteter, tiltag og indsatser, som
ligeledes ruster de frivillige til at modtage bern og unge fra de udsatte boligomrader i
kommunen.

Et taet samarbejde pé tvaers Foreningsaktivitet i boligomrader
DIF get2sport i Ishgj Kommune samarbejder Vejledparken:
med Den Boligsociale  Helhedsplan i BK'Ishej Flamme
— . , Ishaj IF
Vejleaparken, Ishgj Ungdomsskole, paedagogisk ishej Volley
personale pa folkeskolerne samt andre
kommunale aktarer pa tveers af centrer. Vildtbanegdrd:
Ishaj Volley
Ishaj IF

Det teette samarbejde pa tvaers af forskellige

Ishaj Boksekl
fagligheder er en betydningsfuld del af den shej Bokseklub

helhedsorienteret DIF get2sport-indsats. Det er Ishaj Idreetscenter - Vejledalen:
oftest de forskellige aktarer, der er taettest pd Ishgj Volley
kommunens bern og unge, hvorfor deres BK Ishej Flamme

. , Ishgj IF
relation fungerer som brobygger til de

, Ishgj Karate Klub
forskellige DIF get2sport-stgttede

idraetsforeninger og deres aktiviteter.
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Indsatser og metoder i DIF get2sport i
Ishoj Kommune

Herunder er forskellige metoder, tiltag og indsatser listet, som DIF get2sport i Ishgj
Kommune anvender i arbejdet for at stgtte og styrke frivilligheden i foreningerne samt i
arbejdet for at flere barn og unge fra boligomraderne finder vej til de sociale
feellesskaber i foreningslivet.

Introduktionsforleb i foreningerne:

Introduktionsforlgb er et kortvarigt forlgb eller en afgrenset periode for en
aktivitet/treening, som DIF get2sport-foreningen star for og er for bgrn og unge fra et
eller flere boligomrader. Introduktionsforlgbet kan enten finde sted i foreningens egne
rammer eller i boligomraderne. Malet med introduktionsforlgbet er, at bgrnene og
deres forzeldre fra boligomraderne far et kendskab til foreningen samt en forsmag pa,
hvordan det er at ga til foreningsidraetten. Pa den made er der stgrre chance for at bern
og unge efterfglgende begynder som medlemmer i foreningerne.

Ferieaktiviteter:

| skoleferierne er det oplagt for foreningerne at std for idraetsaktiviteter i
boligomraderne eller invitere til abne treeninger i foreningens vante rammer. P& den
made kan foreningerne skabe og/eller fastholde en relation til barnene og de unge.
Malet er ligesom med introduktionsforlagbene at styrke kendskabet til foreningerne, de
frivillige og foreningsaktiviteterne.

DIF get2sport-ressourceperson i foreningerne:

| en af de DIF get2sport-stgttede foreningerne er der en aflgnnet ressourceperson ansat
til at varetage administrative opgaver og lgfte foreningen indefra. Dette hjelper og
aflaster foreningens organisation og frigiver veaerdifuld energi for de frivillige traenere og
ledere.

Traener- og lederkurser til de frivillige i DIF get2sport-foreningerne:

DIF get2sport tilbyder gkonomisk stette til at frivillige i de DIF Get2sport-stgttede
foreninger kan komme pa traener- og lederkurser. P& den made styrkes frivilligheden og
kompetencerne i foreningen. Det kan vaere med til at sikre modtagelsen og
fastholdelsen af barn og unge fra de udsatte boligomrader.

Stottemidler til rekvisitter, aktiviteter og sociale arrangementer:

DIF get2sport kan ogsa yde gkonomisk statte til foreningerne i form af tilskud til
rekvisitter, aktiviteter og sociale arrangementer i forbindelse med indsatsen og de
frivilliges vilkar. Pa den méade er det nemmere for foreningerne at udfere DIF Get2sport-
aktiviteter og arrangementer, der bdde styrker bgrn og unges deltagelse i
foreningsfaellesskabet, samt gar det muligt for foreningerne at synligggre sig i de udsatte
boligomréder og derved skabe en interesse for foreningslivet.
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Get2coffee og den gode modtagelse:

| flere af get2sport-foreninger arbejdes der pa den gode modtagelse for bade nye barn
og deres foreeldre, nar de starter i foreningerne. Get2coffee er et tiltag, der styrker
foraeldreinddragelsen og ggr det nemmere for foreningernes frivillige at komme i dialog
med foraeldrene over en kop kaffe. Dette kan potentielt fgre til nye frivillige, der
engagerer sig i foreningen.

Opsoegende samarbejde med skolerne og den boligsociale helhedsplan:
Samarbejde med Helhedsplanen i Vejledparken og SFO- og skolesamarbejder er en
oplagt mulighed for de foreninger, der har ressourcer og overskud til dette.
Koordinering og dialog om nye samarbejder og forlgb kraever oftest et stort arbejde,
hvorfor DIF get2sport aflaster foreningerne ved at veere bindeled og koordinerende
kontaktperson mellem foreningerne og samarbejdspartnerne.

Loebende status- og handleplansmeder:

DIF Get2sport i Ishgj Kommune afholder Igbende status- og handleplansmader med de
get2sport-stgttede foreninger for at falge op pa tiltag og aktiviteter, der har fundet sted.
Pa den made kan det sikres, at der sker en udvikling i foreningerne, og at aktiviteter og
tiltag udvikles efter behov blandt bagrn og unge i boligomraderne.

Arligt DIF get2sport-seminar:

Hvert ar afholder Danmarks Idraetsforbund et DIF get2sport-seminar for alle
idreetsforeninger under indsatsen, samarbejdspartnere i boligomraderne og ansatte i
kommunerne pa tvaers af landet. Herved mades involverede aktgrer pa tvaers af landet
til en dag med vidensdeling og ny inspiration til den lokale DIF get2sport-indsats.
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DIF get2sport-stottede foreninger i Isheoj Kommune

| det fglgende afsnit kan du leese om de fem involverede DIF get2sport-stgttede
idraetsforeninger i Ishgj Kommune samt enkelte forskellige tiltag, indsatser og
fokusomrader, som fylder i DIF get2sport-regi hos foreningerne.

# ISHOJ Qb
KARATE E£ESHOJ

KLUB volley &
beachvolley

SAMMEN ER VI STERKERE

Ishoj Volley & Beachvolleykiub

DIF get2sport-stattet foreningen siden: 2010
Foreningstraening: Ishgj Idraetscenter, Gildbroskolen og Strandgardskolen.

Ferieaktiviteter:

| skolernes ferier byder Ishgj Volley sig oftest til og afholder dbne traeninger for bade
piger og drenge. Disse ferietraeeninger afholdes bdde indenders og udendgrs pa de
nyanlagte beachvolleybaner. Foreningen bruger ferieaktiviteterne til at skabe en kontakt
til omradets bern og unge samtidig med at de forsgger at give deltagerne en god
oplevelse med at spille volleyball.

Brobyggende skole- og SFO forlab:

Foreningen har afholdt lengerevarende koordinerede kidsvolley-forlgb, hvor flere
forskellige skoler og SFO'er i Ishgj Kommune har fdet introduceret kidsvolley.
Instruktererne pa skole- og SFO forlgbene har veeret treenere og ungdomsspillere fra
foreningen, hvilket har givet en brobyggende og genkendelig effekt, som har vist sig at
vaere gavnlig. Ishgj Volley afvikler ligeledes et stort arligt skolestaevne, hvor alle
kommunen folkeskoler inviteres.

Den gode modtagelse til Kidsvolley:

Ishgj Volley har fokus péa at give de yngste medlemmer og deres foreeldre en god start i
foreningen, da det oftest er fgrste gang, at de stifter bekendtskab med foreningslivet.
Foreningen hjeelper foreeldrene med alt det praktiske og tilbyder dem kaffe, hvilket giver
et godt farstehandsindtryk og styrker fastholdelsen af bade barn og forzeldre.

3
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Ishoj Bokseklub

DIF get2sport-stottet forening siden: 2010
Foreningstraening: Gildbroskolen

Urban Get2Boxing:

| et samarbejde med Den Boligsociale Helhedsplan i Vejledparken fik en gruppe drenge
og piger fra boligomradet introduceret boksning af foreningens traenere gennem et otte
ugers forlgb. Der var tilknyttet en fglgeordning til forlgbet, hvor bgrnene blev "taget i
handen" frem og tilbage mellem boligomradet og foreningstraeningen pa Gildbroskolen.
Folgeordningen var med til at bryde nogle afstandsmeessige barriere ned og gav
barnene en tryghed, ndr de efterfglgende selv skulle finde vej til foreningstraeningen. Et
lignende forlgb forventes at opstarte igen, nar tiderne tillader det, da flere af barnene
efterfglgende forsatte med at ga til boksning.

Organisatorisk udvikling:

Ishgj Bokseklub har gennemgdet en organisatorisk udvikling, der har veeret med til at
lette  foreningens handtering af foreningsmidler, medlemsregistrering, og
kontingentbetaling. Foreningen har som organisatorisk fokuspunkt at blive skarpere pa
at blive synlig pa de sociale medier samt at blive endnu bedre til at rekruttere og
fastholde medlemmerne.
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Ishoj IF ISH@J IF

SAMMEN ER VI STARKERE

DIF get2sport-stottet forening siden: 2017
Foreningstraening: Ishgj Idraetscenter, Strandgardskolen og Gildbroskolen.

DBU's Get2 Fodboldskole:

Ishgj IF har i de seneste to sommerferier (2019 og 2020) afviklet DBU's get2
Fodboldskoler med stor succes. Der har veeret henholdvis 60 og 80 deltagende bgrn,
hvoraf ca. 1/4 af disse var barn, der ikke forvejen var medlemmer af en idreetsforening.
DBU's Get2 Fodboldskoler adskiller sig ved at have en lavere deltagerbetaling og flere af
barnene rekrutteres via samarbejde med andre kommunale aktgrer samt Den
Boligsociale Helhedsplan i Vejledparken.

Fokus pa berne- og pigefodbold:

DIF get2sport og Ishgj IF har haft fokus pa at styrke rammerne for barne- og
pigefodbolden i foreningen. Ishgj IF har formaet at dbne nye hold for de yngste argange,
da de har fokus p4, at Ishgj IF skal veere en forening, som man starter i fra barnsben og
fastholdes i.

| pigeafdelingen er der fokus pa at tiltraekke endnu flere piger til holdene og malet er
ogsa i 2021 at abne nye drgange op for de yngste piger. Det er kombinationen af fokus
pa fodbold, sammenhold og socialeaktiviteter, der skal tiltraekke nye piger til foreningen.

Ferieaktiviteter:

| skolernes ferier byder foreningen oftest ind med at abne deres klubhus, hvorfra der
tilbydes forskellige fodboldaktiviteter. | sommeren 2020 var klubhuset base for Get2sport
Camp, hvor Ishgj IF sammen med andre lokale idreetsforeninger afholdte tre ugers dbne
sommerferieaktivteter for kommunens bgrn og unge.

i .._. 8 2
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BK Ishoj Flamme

DIF get2sport-stottet forening siden: 2018

Foreningstraening: Strandgardskolen og Ishgj Idreetscenter

Fokus pa klubidentitet og forzaeldreinddragelse:

Da foreningens barne- og ungdomsafdeling stadig er ny, har BK Ishgj Flamme fokus pa
at skabe en feelles klubidentitet, som bade deres senior- og ungdomsafdeling faler sig
forbundet til. Det fzelles kamprab er et eksempel herpd samt dét at flere 1. senior
spillere har hjulpet til som barne- og ungdomstraener. Foreningen har som fokuspunkt
for det kommende ar at styrke forzeldreinddragelse, sa flere frivillige kan veere med til at
styrke klubben indefra.

Traenerkursus til de frivillige:

Foreningens frivillige barne- og ungdomstraenere og ledere har i Igbet af de seneste ar
gennemgadet diverse treeneruddannelser, som er udbudt af Danmarks Basketball
Forbund.

Ferieaktiviteter:

| skolernes ferier har BK Ishgj Flamme vaeret med til at afholde abne ferieaktiviteter. Her
har malet vaeret at boligomradet barn og unge har stiftet bekendtskab med baskeball i
foreningen og pa omkringliggende streetbasketbaner i boligomradet.

Pigebasket i Vejleaparken:

| 2019 igangsatte én af foreningens nye kvindelige frivillige et pigebaskethold, hvor
medlemstallet et steget stadt lige siden. De haber at kunne inspirere flere piger til at
starte til basket og et opsggende samarbejde med Helhedsplanen i Vejleaparken skal
bidrage til at flere lokale piger fra boligomradet introduceres for basket i foreningen.
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Ishoj Karate Klub # e

KLUB

DIF get2sport-stottet forening siden: 2020
Foreningstraening: Ishgj |draetscenter

Forste DIF get2sport-stottet karate forening i landet:

Ishgj Karate Klub er i efterdret 2020 blevet en DIF get2sport-stgttet idreetsforening i Ishgj
Kommune. Foreningen er den farste DIF get2sport-stgttet forening under Dansk Karate
Forbund. Der er en samlet forstdelse af, at samarbejdet skal vaere med til at understgtte
Ishgj Karate Klubs positive fremgang samt udvikle klubben yderligere.

Mini-karate:

Ishgj Karate Klub arbejder malrettet med at tiltraekke de yngste medlemmer ved at
tilbyde mini-karate for piger og drenge i alderen 4-6 ar. Herigennem opnar
medlemmerne og foreeldrene en tidlig tilknytning til foreningen. Traeningen
tilretteleegges med fokus pa den grundlzeggende motorik samt dét at modtage kollektive
beskeder og vaere en del af et feellesskab.

Sociale foreningsaktiviteter og foraeldreinddragelse:

Udover de forskellige holdtraeninger afholder foreningen ogsd sociale aktiviteter for
deres medlemmer, sdsom f.eks. fastelavn og juleafslutning. Foreningen har bl.a. som
fokusomrade, at det sociale fallesskab fortsat skal prioriteres hejt samt at
foraeldreinddragelsen skal styrkes. Hertil oplever foreningen fra tid til anden, at de
mader begraensningen ift. at kunne praktisere det daglige klubliv grundet logistiske
pladsudfordringer.
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Tak fordi du laeste med!

Har du yderligere sporgsmal, er du
velkommen til at kontakte DIF
getZsport koordinatoren i Ishgj
Kommune

Emil Ballisager

E ekrob@ishoj.dk
! 21685719

gg.- |ta% I

\‘/ DIF @9 TrygFonden
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